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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413», федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (с изменениями, утвержденными приказом Минпросвещения России 

от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»), СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2074 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально- 

экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. Продолжительность урока - 40 

минут в течение учебного года. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов. 

Учебный год начинается 02.09.2024. Учебный план организован по 4 учебным четвертям; 

общая продолжительность каникулярного времени в течение учебного года составляет в 10-11 

классах 30 календарных дней, в летний период – не менее 8 недель. 

В учебном плане   предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

МКОУ «Ницинская СОШ» обеспечивает реализацию учебных планов   универсального 

профиля обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе.   

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. В интересах обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в учебный план универсального профиля включено изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: в  10 классе  – биология, география, информатика, в   11 классе– 

биология и информатика. С целью формирования современной образовательной среды, в том числе 

через электронное обучение, при организации образовательной деятельности в учреждении 

используется федеральная государственная информационная система «Моя школа» (это и 

«Российская электронная школа», и библиотека «Цифровой образовательный контент»), 

информационно-коммуникационная платформа «Сферум» для проведения онлайн уроков. 

Результаты реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

школы отслеживаются в рамках промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов - совокупности 

мероприятий, позволяющих установить соответствие индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся планируемым результатам освоения основной образовательной среднего общего 

образования на момент окончания полугодия, учебного года. 

Промежуточная аттестация учащихся 10 классов осуществляется в форме контрольных работ, сдачи нормативов 

по следующему графику: 

Классы Сроки Предметы 

10 14.04.2025 – 

17.05.2025 

Все предметы по настоящему учебному плану 

11 24.02.2025 – 

21.03.2025 

Все предметы по настоящему учебному плану 



 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 136 

Литература Б 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 204 

Математика и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и статистика 

Б 340 

Информатика Б 136 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 
Б 136 

Обществознание Б 136 

География Б 102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 

Химия УБ 102 

Биология БУ 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 68 

Физическая культура Физическая культура Б 204 

Индивидуальный проект 

 
68 

Курсы по выбору 

Русское правописание: орфография и пунктуация 68  

 Финансовая грамотность. Цифровой мир   34 

Новая географическая картина мира 34  

 Математическое моделирование 68 

 Профессиональное самоопределение 68 

ИТОГО 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность 

и статистика Б 1 1 

Информатика У 2 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия УБ 1+1 (У) 1 

Биология БУ 1 1 + 1 (У) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект 1 1 

Итого: 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 5 

 Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир    1 

Новая географическая картина мира  1 

Математическое моделирование 1 1 



Профессиональное самоопределение 1 1 

 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
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